           Реинкарнационная терапия 

 Этот метод терапии для многих абсолютно неведом, но это  одна из самых интересных методик, способных более объемно и более целостно освобождать пациентов от страхов и проблем. Реинкарнационная терапия – это терапия проблем из прошлых жизней. Неразрешенная проблема, глубинный стресс, душевная боль потерь, опыт собственной смерти из прошлых воплощений, очень часто становится не просто психологической проблемой, которую невозможно излечить обычными способами психотерапии, но и психическим заболеванием. Освободить пациента от подобного рода проблем  можно  при помощи  реинкарнационной психотерапии. Вернувшись в прошлое, пережив негативный опыт, можно легко и просто разрешить  проблемы   настоящей жизни. 
        Приглашаем  желающих разобраться в причинах своих сложных проблем на сеанс реинкарнационной терапии.
       Сегодня  секцию реинкарнационной терапии ведет один из немногих сециалистов, кто владеет методами реинкарнационной терапии,
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                                     Методы работы ЗанинойЛ.Л.
                        Астропсихологическое консультирование:  
1. Анализ натальной карты по  авторскому  методу.    

2  Трансперсональная  психотерапия и  релаксация.

3. Выявление причин возникших проблем и поиск путей их разрешения.

4. Развитие позитивного мышления клиента, благодаря  осознанию картины своей судьбы.

5. Выявление ресурсов и определение  цели развития личности, его миссии.
6. Обучение интуитивному поиску  ответов  на вопросы.

7.  Повышение веры в свои силы  и способствование осознанию смысла жизни.

                             Психологическое консультирование.

Вы когда-нибудь задумывались, почему одни люди больны, одиноки, несчастны. В тоже время другие богаты, счастливы, любимы? 

Поиск причин своих проблем  дает каждому человеку  ответ на эти вопросы.

- В основу психологического консультирования включаю метод психоанализа и гештальта.

- Особое внимание уделяю психогенетическим особенностям семьи клиента.

- Стремлюсь помочь каждому понять себя и законы своей семьи.

- Опираясь на осознание прошлого опыта, навсегда выйти из "заколдованного" круга неудовлетворенности, внутренней дисгармонии и бесконечных сожалений, сделать свою жизнь радостней и успешней в любых ее сферах - личной, семейной, профессиональной.

- Основываю психологическую консультацию на изучении истории в масштабах своей семьи, своего рода, своей нации, своего народа. Такой подход к клиенту помогает выявить неосознаваемые ловушки неэффективных моделей поведения.

- Выявляю основные проблемы, препятствующие клиенту в достижении поставленной задачи.

- Помогаю клиенту глубже понять самого себя и свои реакции на окружающий мир, свои цели, желания и стремления.

- Помогаю каждому клиенту увидеть и разработать свою собственную стратегию решения личных проблем и достижения желаемых целей.

- Помогаю увидеть каждому клиенту свои резервы и обрести веру в свои силы и желание изменить жизнь к лучшему .

Психокоррекция.

--   Применяю аналитическую индивидуальную психокоррекцию А. Адлера . 

-  Использую Клиент-центрированный подход К. Роджерса.

 - Когнитивную психокоррекцию. 

 -Рационально-эмотивную  терапию (РЭТ) А. Эллиса 

-Когнитивный подход А. Бека 

- Реальностную терапию У. Глассера 

- Трансактный анализ Э. Берна 

- Гештальттерапию Ф. Перлза 

- Использую методы практической коррекции :  игротерапию , арттерапию ,  музыкотерапию,  библиотерапию . 

-  Применяю методы танцевальной терапии.

-Большое внимание уделяю проективному рисунку, как методу коррекции психических состояний и судьбы в целом.

-Использую проективный рисунок в коррекционной работе с детьми.

- Применяю сказкотерапию как метод выявления скрытых мотивов поведения  и коррекции личности .

- Провожу психогимнастику .

- Применяю методы поведенческой коррекции. 

-  В групповой коррекции использую психодраму.

- Провожу тренинговые группы и социально-психологический тренинг как средство коррекции.

-Коммуникативный тренинг  и тренинг  снятия тревожности. 

-Работаю с группами развития сензитивности (личностного роста) .

-Организовываю гештальтгруппы .

-Провожу  занятия групп тренинга умений : ассертивности, самоутверждения .

- В телесно-ориентированных группах опираюсь на методы М. Фельденкрайса ,  Ф. Александера ,А. Янова . 

-Провожу групповую дискуссию как метод групповой работы . 

-Психокоррекцию детско-родительских и семейных отношений .
 3.

3. Наблюдаю его реакцию и возникшие ощущения на увиденное.

4. Анализирую  его  психологическое состояние.

5. Если у клиента возникло желание изменить рисунок гороскопа по своему усмотрению, предлагаю ему это сделать.

6. Исследуя поправки в гороскопе, определяю наличие психологических проблем  личности.

7. Выбираю способы коррекции, исходя из полученных исследований и состояния психического здоровья клиента.

8. Провожу одновременно интерпретацию гороскопа и необходимую психокоррекцию.

9. Учитывая психологическое состояние клиента на данный момент, выбираю индивидуальный стиль общения с ним.

