· Тренинг «Особенности управления и организации деятельности Кризисного центра» (20 часов - 2 дня)Рассматриваются вопросы организации и коррекционно - профилактической работы кризисного центра. - как управлять и организовывать кризисный центр?

· Тренинг «Оказание экстренной помощи по телефону в Кризисном центре». (20 часов - 2  дня) Рассматриваются вопросы и методология оказания кризисной помощи - как оказывать экстренную помощь?

· Тренинг «Особенности индивидуального консультирования в Кризисном центре». (20 часов - 2 дня) Рассматривается особеннсоти, методология проведения кризисного консультирования в центре - как консультировать ?

· Тренинг «Групповая терапия в Кризисном центре». (20 часов - 2 дня) Рассматриваются особенности, методология и техники проведение групповой терапии - как проводить кризисные тренинги?

· Тренинг «Инновационные услуги и технологии оказания помощи женщинам и детям, пострадавшим от насилия».

· Тренинг «Шелтер, как особая форма помощи пострадавшим от насилия»

· Тренинг «Профилактика насилия в отношении женщин и детей»

· Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания для профессионалов»

· Тренинг «Основы супервизии индивидуальной и групповой психологической работы». (20 часов - 2 дня) на каждой тренинг относиться по два дня - учат методологии и технологии окаазания профильной кризисной помощи.

 

Для клиентов: тренинги по 8 часов 1 день
· Тренинг «Конфликты в нашей жизни» Тренинг профилактики конфликтов, научение управлении конфликтами, и из позитивному решению.

· Тренинг – релаксация «Гармония» Способность периодически расслаблятся, устраивать само релаксацию, самопрограммирование на гармоничное отношение.

Тренинг позитивного мышления «Мой мир», Формирует позитивное мышление и мотивацию достижения успеха. Мы предлагаем организовать группу доброволдьцев - которые смогут создать центр кризисной помощи.

Наши программы 

 

Для специалистов:
· Тренинг «Особенности управления и организации деятельности Кризисного центра».

· Тренинг «Оказание экстренной помощи по телефону в Кризисном центре».

· Тренинг «Особенности индивидуального консультирования в Кризисном центре».

· Тренинг «Групповая терапия в Кризисном центре».

· Тренинг «Инновационные услуги и технологии оказания помощи женщинам и детям, пострадавшим от насилия».

· Тренинг «Шелтер, как особая форма помощи пострадавшим от насилия»

· Тренинг «Профилактика насилия в отношении женщин и детей»

· Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания для профессионалов»

· Тренинг «Основы супервизии индивидуальной и групповой психологической работы».

 

Для клиентов:
· Тренинг «Конфликты в нашей жизни»

· Тренинг – релаксация «Гармония»

· Тренинг позитивного мышления «Мой мир»

· Тренинг уверенности в себе

· Тренинг «Управление стрессом»

· Тренинг «Мои границы»

· Тренинг эффективного партнёрства и родительства.

· Кинотренинг личностного роста «Я» в кино»

· Тренинг для мужчин «Мальчики не плачут… они рыдают!»

· Группа взаимопомощи «Рождённая свободной»

Для волонтёров:
· Тренинг «Подготовка консультантов телефона доверия для граждан, пострадавших от насилия»

· Супервизорская группа.

Мы предлагаем организовать группу доброволдьцев - которые смогут создать центр кризисной помощи.

Наши программы 

 

Для специалистов:  добровольцев по организации кризисного центра
· Тренинг «Особенности управления и организации деятельности Кризисного центра» (20 часов - 2 дня)Рассматриваются вопросы организации и коррекционно - профилактической работы кризисного центра. - как управлять и организовывать кризисный центр?

· Тренинг «Оказание экстренной помощи по телефону в Кризисном центре». (20 часов - 2  дня) Рассматриваются вопросы и методология оказания кризисной помощи - как оказывать экстренную помощь?

· Тренинг «Особенности индивидуального консультирования в Кризисном центре». (20 часов - 2 дня) Рассматривается особеннсоти, методология проведения кризисного консультирования в центре - как консультировать ?

· Тренинг «Групповая терапия в Кризисном центре». (20 часов - 2 дня) Рассматриваются особенности, методология и техники проведение групповой терапии - как проводить кризисные тренинги?

· Тренинг «Инновационные услуги и технологии оказания помощи женщинам и детям, пострадавшим от насилия».

· Тренинг «Шелтер, как особая форма помощи пострадавшим от насилия»

· Тренинг «Профилактика насилия в отношении женщин и детей»

· Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания для профессионалов»

· Тренинг «Основы супервизии индивидуальной и групповой психологической работы». (20 часов - 2 дня) на каждой тренинг относиться по два дня - учат методологии и технологии окаазания профильной кризисной помощи.

 

Для клиентов: тренинги по 8 часов 1 день
· Тренинг «Конфликты в нашей жизни» Тренинг профилактики конфликтов, научение управлении конфликтами, и из позитивному решению.

· Тренинг – релаксация «Гармония» Способность периодически расслаблятся, устраивать само релаксацию, самопрограммирование на гармоничное отношение.

· Тренинг позитивного мышления «Мой мир», Формирует позитивное мышление и мотивацию достижения успеха.

· Тренинг уверенности в себе Формирует ассретивность личности и формирует профессиональную и личностную уверенность личности как в профессиональной, так и личностной сфере.

· Тренинг «Управление стрессом». Стресс - менеджмент. Управление своим состоянием, управление разнообразными формами своего состояния.

· Тренинг «Мои границы» - развивает способность к автономии личности и профилактики зависимого и созависимого поведения личности.

· Тренинг эффективного партнёрства и родительства. - формирует навыки эффективных детско-родительских отношений и навыки управления личностью своими отношениями.

· Кинотренинг личностного роста «Я» в кино» - навыки личностного роста и способности анализировать и прогнозировать поведение личности на основании проявлений в реальном мире. 

· Тренинг для мужчин «Мальчики не плачут… они рыдают!» - формирование мускулинного поведения, и освобождение от стереотипов, с целью профилактики стрессов и агрессивного поведения. 

· Группа взаимопомощи «Рождённая свободной» - формирования личностной способности быть свободным 

Для волонтёров: тренингри по 20 часов 2 дня -формирование волонтерского движения.
· Тренинг «Подготовка консультантов телефона доверия для граждан, пострадавших от насилия»

· Супервизорская группа.

